Dr Michalik: Chrapanie warto i trzeba leczyé

15.5.Warszawa (PAP) - Chrapanie zawsze Jjest niezdrowe. Wczedniej
czy pbdzniej zawsze prowadzi do bezdechu sennego i1 niedotlenienia
organizmu w czasie snu. To z kolei moze mie¢ szereg negatywnych
konsekwencji dla naszego zdrowia, dlatego chrapanie powinno sie
leczyé, powiedzial PAP otolaryngolog dr Michat Michalik.

Dr Michalik i jego wspdbipracownicy z Kliniki MML w Warszawie jako
pierwsi na Swiecie polaczyli dwie najnowoczedniejsze metody
leczenia chrapania i bezdechu sennego (tzw. termablacje bipolarna
- CELON/RF oraz ndéz harmoniczny), dzieki czemu udaje im sie pomdc
blisko w 100 proc. zgtaszajacych sie do nich pacjentoéw.

CHRAPANIE ZAWSZE JEST NIEZDROWE

"Do niedawna zdawano sobie sprawe z tego, co to jest bezdech, ale
chrapanie bylo bagatelizowane, uwazano, ze w pewnym wieku kazdy
chrapie. Poza tym traktowano je racze]j, jako uciazliwo$é¢ dla
domownikdéw. Obecnie wiadomo juz, ze Jjest to duzy problem
zdrowotny dla osoby, ktdéra chrapie. Granica miedzy chrapaniem a
bezdechem jest bardzo cienka, bo wtasciwie chrapanie
zapoczatkowuje bezdech. Dlatego trzeba leczy¢ to schorzenie od
samego poczatku" - wyjasniit PAP dr Michalik.

Nastepstwem chrapania i bezdechu (czyli krétkotrwatych przerw w
oddychaniu podczas snu jest gorsze dotlenienie organizmu. Po
przebudzeniu osoba chrapiaca odczuwa poranne bdle gltowy, ogdlne
ostabienie, przygnebienie, jest senna i zmeczona w ciagu dnia.
"Wielu ze zgtaszajacych sie do nas pacjentdw cierpi na bdle typu
migrenowego 1 przyjmuje stosy lekdw przeciwbdlowych, a po terapii
bezdechu problem zostaje zlikwidowany" - wyjasnit specjalista.

Po pewnym czasie problemy sie nasilajg - chrapiacy moze mied
trudnosci z koncentracja 1 zapamietywaniem, obnizZona wydajnos$é w
pracy, traci zainteresowanie $wiatem, ma nastroje depresyjne,
obnizone libido. Sa to czesto sprawcy wypadkdé4w drogowych. Obecnie
wiadomo juz, ze powazna postac¢ bezdechu (zespdt obturacyjnych
bezdechdéw sennych) moze byé¢ poczatkiem wielu grozZznych chordb
uktadu krazenia, jak np.: nadcis$nienie tetnicze, przerost prawej
komory serca, podwyzszone ryzyko udardw mbdbzgu, a w zaawansowanych
stadiach - niewydolno$¢ oddechowo-krazeniowa.

Bezdech senny niemal 10 razy czes$ciej dotyka mezczyzn. 70-80
proc. pandéw po 40 roku zycia chrapie. Oznacza to, zZe w Polsce
problem ten dotyczy co najmniej 8 miliondédw dorosiych ludzi. Czes¢
z nich chrapie uporczywie, a 5-6 proc. ma juz zaawansowany
bezdech z szeregiem powaznych konsekwencji zdrowotnych.



Jak przypomniatr dr Michalik, rozrdézniamy trzy rodzaje bezdechu.
Bezdech os$rodkowy (inaczej centralny) Jjest problemem
neurologicznym, bo ma zwigzek z uszkodzeniem o$rodkdédw oddechowych
w mbézgu. Jest on rzadki i dotyczy pacjentdw, ktdérzy maja powazne
choroby, jak alzheimer czy parkinson. Bezdech obwodowy
(zaporowy), ktdéry jest spowodowany przeszkoda w gdérnych drogach
oddechowych, w tj. w okolicy gardia i krtani. "Gdy tkanek jest
tam za duzo lub sa zbyt wiotkie, to w czasie snu - gdy ulegaja
one dodatkowemu rozluzZnieniu - blokuja oddychanie" - wyjasniit.
Najczesciej jest to zbyt wiotkie podniebienie miekkie, ktére
opada i tworzy mechaniczna przeszkode, rodzaj opadajace]j kurtyny.
Wibrowanie tych wiotkich tkanek wywoiuje efekt akustyczny, czyli
chrapanie. Trzecim rodzajem bezdechu jest bezdech mieszany.

"99 proc. pacjentdw, ktdrzy przychodza do nas ma bezdech typu
obwodowego, czyli jest to problem laryngologiczny. Trafiaja do
nas w réznym stadium, zardwno mocno chrapiacy, Jak 1 z
bezdechami" - podkres$lit dr Michalik.

ALE W NIEMAL ZAWSZE MOZNA JE WYLECZYC

Wedtug niego, w Polsce osobom chrapiacym i cierpiacym na bezdech
proponuje sie ciagle przestarzaile 1 zupeilnie nieskuteczne metody.
Jest to na przyktad aparat do oddychania w czasie snu (typu
cPAP) . Stanowi on rodzaj sprezarki, ktdéra przez rure pompuje
pacjentowi powietrze pod cidnieniem. To co$ w rodzaju protezy
oddechowe]j wspomagajace] oddychanie w czasie snu.

"Niestety, to urzadzenie nic nie daje, a nawet pogarsza sprawe,
bo miesdnie okolicy gardia i krtani nie sa zmuszane do pracy 1
rozluzniaja sie jeszcze bardziej. Im diuzej stosujemy ten aparat,
tym bardziej jestedmy od niego zalezni, tylko trzeba coraz
bardziej zwiekszaé¢ cisnienie" - wytlumaczyil.

Poza tym, do snu zaklada sie maske przypominajaca Lorda Vadera z
Gwiezdnych Wojen. A wielu pacjentdédw z bezdechem to mezczyzZni

mtodzi, dla ktdédrych jest to nie do przyjecia. "Pacjenci mébwia mi:
+panie doktorze, ja jestem mitodym cziowiekiem i nie wyobrazam, ze
moégibym spa¢ w czym$ takim" - powiedzial specjalista. Co gorsza,

sprzet ten jest refundowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia, co
mozna uzna¢ za wyrzucanie pieniedzy w bloto, zaznaczyi.

Do te]j pory wielu lekarzy w Polsce uwaza, ze pacjent, ktdry ma
bezdechy czy chrapie musi mie¢ operacje przegrody nosa. "Ja burze
te stereotypy, bo nie mozna wykonywaé¢ inwazyjnej operacji, ktdra
nic nie zmieni i narazad¢ pacjenta na niepotrzebne cierpienie. W
obrebie nosa nie ma struktur luZnych, wiotkich, ktére wibruja.
One sa w obrebie gardta. Poza tym nie ma ludzi z prosta przegroda
nosa. Zoperowanie jej nie wyleczy z chrapania i1 bezdechu.
Wskazaniem do operacji przegrody nosa Jjest ewidentna blokada
nosa, ktdéra nalezy potwierdzié¢ w badaniach droznos$ci nosa." -
podkres$lit dr Michalik.



Specjalista podkresla, zZe metody stosowane w klinice MML
likwiduje przyczyne bezdechu. "Stosujemy techniki radiochirurgii,
ktére na Swiecie stanowia obecnie +zloty standard+ w leczeniu
chrapania 1 bezdechu - tzw. termablacje bipolarna (CELON/RF) oraz
néz harmoniczny. Ale my jako pierwsi te techniki potaczylismy i
uwazamy, ze na obecng chwile jest to polaczenie najbardziej
skuteczne 1 bezpieczne dla pacjenta. Dzieki niemu osiaggamy
najlepsze efekty - bliskie 100 proc." - podkres$lit dr Michalik.

Metoda CELON wykorzystuje zakres fal radiowych o wysokie]
czestotliwoéci. Po znieczuleniu miejscowym, w podniebienie
wprowadza sie bardzo cienka elektrode bipolarna, ktdéra powoduje
$cigaganie zbyt luZnych struktur i pozwala modelowac¢ ksztaltt
podniebienia, tak jak chcemy. Technika harmoniczna z kolei polega
na zamianie energii elektrycznej w mechaniczna. Wokdl koncodwki
poruszajace] sie z predkoscia 55 tys. razy na sekunde tworzy sie
préznia, pod wplywem ktdérej tkanki cofaja sie na staile.

Caty zabieg jest bezkrwawy i bezbolesny. W wiekszos$ci przypadkdw
trwa 45 min. przy znieczuleniu miejscowym. Po jego zakonczeniu
pacjent nie musi lezeé¢ w szpitalu, moze wrdécié¢é do domu lub pracy.
Poniewaz jest minimalnie inwazyjny ma znikomy wspdiczynnik
powikian, a bdél po zabiegu jest krdétkotrwaty i mozZzna go tatwo
ztagodzié¢ przy pomocy powszechnie dostepnych lekdw
przeciwbdélowych. Proces gojenia sie podniebienia i oczekiwanie na
peine efekty trwa okoto 5-6 tygodni.

Najczeéciej juz po jednym zabiegu pacjent przestaje chrapac.
Tymczasem po operacjach chirurgicznych chory musi pozostawadé w
szpitalu 1-2 tygodnie; moze mie¢ dolegliwosci bdlowe i ucigzliwe
powikitania, jak zachiystywanie sie czy zarzucanie tresci
pokarmowej do nosa. Zdaniem dr. Michalika, nawet techniki
laserowe sa zbyt okaleczajace, gdyz wysoka temperatura silnie
uszkadza delikatne tkanki gardia.

Przed kazdym zabiegiem w klinice dr, Michalika wykonywana jest
bardzo precyzyjna diagnostyka - podczas snu pacjenta przy pomocy
malenkich cyfrowych kamerek wprowadzanych przez nos obserwuje sie
na duzych monitorach struktury gbérny drég oddechowych. Robi sie
petna dokumentacje filmowag i1 zdjeciowa, ktdéra po wybudzeniu
pokazuje sie pacjentowi.

Poniewaz NFZ nie refunduje zabiegu, jego koszt jest dos$¢ wysoki -
od 1500-2500 z1. "Nawiasem médwiac refundacja do aparatu cPAP
wynosi mniej wiecej tyle samo. Nie rozumiem wiec dlaczego NFZ
woli doptaca¢ do wylacznie leczenia objawowego, zamiast do
leczenia przyczynowego, czyli do terapii, ktdéra pomaga choremu na
cate zycie. Tego typu procedury sa juz obowigzujace w zachodnie
Europie" - wyznal dr Michalik.

Klinika MML ma najwieksze w Europie dos$wiadczenie pod wzgledem
leczenia chrapania i bezdechu sennego. Przez 6 lat dziatalnosci
przeprowadzono w niej juz 3400 zabiegdw. Dr Michalik stworzyil tu,



na wzbér krajéw zachodnich, Centrum Leczenia Chrapania, ktoére
skupia specjalistédw z rdznych dziedzin - laryngologdw, chirurgdw
twarzowo-szczekowych, pulmunologbdw. Pracujacy w nie]j specjalisci
zajmuja sie precyzyjna diagnostyka 1 indywidualnie dobieraja
metody terapii.

Wiecej o dolegliwosciach zwiazanych z chrapaniem i metodach ich
leczenia mozZzna przeczytaé na stronie internetowe]
(www.niechrapanie.pl). (PAP)



