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Czy do zabiegu laserowego nalezy sie specjalnie przygotowac
i unikac stonica tuz po zabiegu?

Opala¢ mozna sie dopiero po
uplywie trzech tygodni od
ostatniego zabiegu.

Zastosowanie laserow w medy-
cynie estetyczniej jest wszech-
stronne. Wazny jest zakres
dziafania laseréw oraz ich moz-
liwodci. Lasery wykorzystuje
sie w zabiegach inwazyjnych,
jak i nieinwazyjnych. Wigkszos¢
zabiegow laserowych dermato-
logicznych wplywa na stan
sprawnosci skory jednak od-
miadzanie laserowe jest tema-

tem szeroko pojetym. Jezeli
chcemy poprawi¢ wyglad na-
szej skary np. zlikwidowac roz-
szerzone naczynka, czy tez
przebarwienia, zastosowanie
lasera jest w tym przypadku
uzasadnione. Dzieki eliminagji
zmian naczyniowych oraz prze-
barwien poprawimy wyglad
naszej skory. Pamietajmy jed-
nak o tym, ze wplyw lasera na
odmfodzenie skdry jest ograni-
czony. Przed kazdym zabiegiem
i pomiedzy zabiegami lasero-

wymi nie nalezy korzystac z so-
larium oraz kapieli stonecznych.
Podczas kuracji laserowej nie
mozna stosowac preparatéw
Swiatfouczulajgcych (niektére
ziota, antybiotyki) oraz kreméw
zawierajacych retinol. Po za-
konczonych zabiegach lasero-
wych powinnismy by¢ takze
ostrozni, jesli chodzi o korzysta-
nie ze stofica oraz solaryjnum.
W przypadku kiedy chcemy od-
mtodzi¢ naszg skére o np. 5 lat,
poprawic jej napiecie, elastycz-

nos¢, sprezystosc, rozswietlic
cere, poprawi¢ owal twarzy po-
lecamy zabiegi fal radiowych.
S3 to zabiegi, ktére w bezpiecz-
ny i nieinwazyjny sposob po-
zwalajg odmfodzi¢ skore. Efekty
pozyskane z zabiegu fal radio-
wych sg dos¢ spektakulame i
widoczne juz po pierwszym za-
biegu, a sam zabieg jest przy-
jemny, bezbolesny i daje mozli-
wos¢ cieszenia sie z kazdym
dniem piekniejsza skora.

ZAPYTA)

eksperta

Dr Michat Michalik specjalista
otolaryngolog z Centrum
Medycznego MML
Laryngologia Okulistyka

Mam problem z chrapaniem. Coraz czesciej budze sie zmeczona,
niewyspana. Co mozna z tym zrobi¢?

Zawsze nalezy skontaktowac sie
ze specjalista, ktéry znajdzie
przyczyne chrapania i zapropo-
nuje leczenie.

Po diuzszym czasie chrapanie
moze by¢ przyczyng klopotow z
koncentracja i zapamietywa-
niem, sennosci w ciagu dnia,
ostabienia libido, depresji, obni-
zenia wydajnosc pracy, zwiek-
szenia ryzyka wypadkow i réz-
nych zaburzen ze strony ukladu
krazenia, takich jak nadcisnienie
tetnicze, przerost prawej komory
serca i wiele innych.

Chrapanie moze by¢ réwniez po-
czatkiem wielu groznych chordb,

dlatego nie nalezy go lekcewa-
zy¢, zwlaszcza, jesli u chrapigce-
go wystepujg chwilowe przerwy
w oddychaniu. Wéwczas nalezy
zglosic sie do lekarza specjalisty.
Jest wiele czynnikéw, ktdre pre-
dysponujg nas do chrapania.
Przede wszystkim czedciej chra-
pig osoby z nadwaga (wynika to
z tego, ze majg wiecej tkanek,
ktére dodatkowo sg luzniejsze).
Istotng sprawe odgrywa tez
wiek.

Powyzej 40. roku Zycia chrapie
70-80 proc. dorostych ludzi. Inne
aynniki istotne dla tej dolegli-
WOsci to tryb Zycia jaki prowadzi-

my. Stres, zaburzenia snu z niego
wynikajgce, niehigieniczny tryb
zycia, uzywki (szczegolnie papie-
rosy i alkahol).

Wielu pacjentéw zamiast zgfosi¢
sie do specjalisty idzie do apteki
po kropelki czy spray do nosa,
nie wiedzac, ze preparaty te je-
dynie zlagodzg objawy, nie le-
czac problemu. Obecnie mamy
kilka metod, ktdre stosujemy w
eliminowaniu chrapania m.in.
mafo inwazyjny zabieg Celon,
ktérego zaletg jest to, ze umozli-
wia nie tylko skuteczne, ale i fa-
godne usuniecie przyczyn chra-
pania.

Zabieg wykonywany jest ambu-
latoryjnie. Dzieki uzyciu bipolar-
nej elektrody uzyskuije sie unikal-
ny efekt koagulacji niskotempe-
raturowej (okoto 80°C) falami
wysokiej czestotliwosci o precy-
zyjnie ustalanym zakresie. Zabieg
wykonuje sie po wczesnigjszym
miejscowym znieczuleniu pod-
niebienia miekkiego, wprowa-
dzajac w nie kilkakrotnie specjal-
ng kofcéwke i pozostawiajac jg
na kilka sekund.

Caly zabieg trwa od 30 do 45
minut, @ po jego zakoAczeniu
pacent moze wrdci¢ do domu
lub pracy.
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