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Endoskopowe operacje nosa i zatok to metoda najnowoczesniejsza i najskuteczniejsza.

Nie pozostawia blizn, nie wymaga dfugiego pobytu w szpitalu, a czas powrotu

do pelnej sprawnosci trwa zaledwie kilka dni.

Czym zabiegi endoskopowe roznig
sie od tych wykonywanych metoda
tradycyjna?
Do niedawna wigkszosc schorzen nosa
i zatok operowano metodg klasyczna.
Oznacza to, ze w rejon zabiegu lekarz
przedostaje sie przez ciecie od strony
jamy ustnej nad zebami. Wtedy pole
operacyjne nie jest dobrze widoczne,
istnieje wiec wieksze ryzyko hledu, czyli
np. wyciecie zdrowych tkanek Iub nie-
zbyt precyzyjne usunigcie chorych.
Endoskop wprowadzany przez nos,
dzieki zastosowaniu optyki endosko-
powej, umozliwia dokladne zlokalizo-
wanie zmian chorobowych. Ta precyzja
jest wazna, bo zabiegi laryngologiczne
wykonywane sg w poblizu oczu, ner-
wow wzrokowych | duzych naczyn
kwrionosnych. Dodatkowo obraz pola
operacyjnego przekazywany jest na
monitor, gdzie mozna zobaczyc je
w duzym powiekszeniu,

Jakie sa zalety metody endoskopo-
wej dla pacjenta?

Wiekszy komfort, mniej bolu, szybszy
powrét do pelnej sprawnosci. W 95%
wypadkéw, gdy zabieg zostal wykona-
ry rano, wieczorem mozna wroci¢ do
domu. Po zabiegu endoskopowym nie
pozostajg zasinienia, obrzeki, nie trze-
ba sciggac szwow: krotko mowigc,
w ogole nie widac, ze pacjent byl ope-
rowany. Zazwyczaj nie odczuwa sie tez
pooperacyjnego bolu, a gdy dyskom-
fort sie jednak pojawi (zdarza sie to
bardzo rzadko), bal daje sie usmierzyc
ogolnie stosowanymi preparatami
przeciwbolowymi, takimi jak pyralgina,
ibuprofen, paracetamol. Po trzech—
—czterech dniach mozna juz wracic do
pracy, cho¢ najlepiej zarezerwowac

sobie siedem dni na rekonwalescen-
cje. Warto wiedziec, ze w wypadku kla-
sycznej metody po zabiegu trzeba
przez tydzien pozostac w szpitalu, a do
pelnej sprawnosci powraca sie po
dwach-czterech tygodniach.

Jakie schorzenia lub dolegliwosci
mozna zoperowac¢ endoskopowo?
Metode endoskopowg stworzono do
przeprowadzania zabiegdw przywra-
cajacych prawidlowg funkcje nosa

DLACZEGO
METODA
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operacja nie pozostawia
Sladow

nie wymaga pobyiu w szpitalu
czas peine| rekonwalescencii
nie przekracza siedmiu dni
|est bezpiecaniejsza

i skuteczniejsza, bo umodiwia
wigkszg precyzje

i zatok przynosowych, Przy jej wyko-
rzystaniu mozna zoperowac wigk-
szos¢ zmian chorobowych, wigcznie
z ograniczonymi zmianami onkalo-
gicznymi (w wybranych przypadkach).
Endoskopowo usuwa sie wiec palipy,
prostuje przegrode nosowa, leczy nie-
Zyty nosa, zarowno te o nieznanym
pochodzeniu, jak i alergiczne. W tym
ostatnim wypadku leczenie farmakolo-
giczne czesto zawodzi, a wyciecie
nadmiaru blony sluzowe| nosa moze
pomoc pozbyc sie dolegliwosci. En-
doskopowo daje sie takze udroznic
kanaliki nosowo-lzowe, ktore, gdy sg
zatkane, powodujq lzawienie oczu.

Endoskop wykarzystywany jest
rowniez w diagnostyce laryngologicz-
nej: potwierdza wskazania do operacii
| sluzy do kontroli efektow zabiegu.
Podczas operacji usuniecia trzeciego
migdalka endoskop, wprowadzony
przez nos, umozliwia precyzyjny pod-
glad pola zabiegu, ktary wykonywany
jest od strony gardla.
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