Jak oduczyé meza
chrapania?

M 3z gwizdze przezsenidotejpo-
rynie bytulekarza, chociaz wie-
le razy go prositam. Slyszatam, ze to
sie leczy. Jak wyttumaczyé mezowi,
7e chrapanie moZe mu powainie
zaszkodzic? Stefania B. z Lublina
M Chrapanie to nie tylko nocne
koncerty, przykre dla otoczenia.
Zwykle towarzyszamuzaburze-
nia oddechowe (lacznie z okre-
sami groznego bezdechu, pod-
czasktorych nastepuja przerwy
w oddychaniu). Skutkiem tej
dolegliwo$cijest stale niedotle-
nienie organizmu. Powoduje ono
ostabienie, sennosé, bole glowy,
gorsza wydolno$¢ intelektualna,
problemy z koncentragja, a na-
wet stabszy poped seksualny.
Chrapanie stwarza powazne
zagrozenie dla uktadu sercowo-
naczyniowego. Wystgpowanie
bezdechéw moze sie tez wia-



