MZAaAWSZe ZdI'OW& B TRZY PUNKTY WIDZENIA

Czy krzywa przegroda
nosa wymaga operaciji

,,Od roku mam ciggty katar, ktérego nie moge wyleczy¢. W nocy czegsto sig
budze, bo nie jestem w stanie oddychac¢ przez zatkany nos. Laryngolog
wykryt u mnie krzywa przegrodg i skierowat na operacje. Czy taki zabieg
jest konieczny? Czy mozna go pofaczy¢ z plastyczng korekta nosa?”
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ZABIEG JEST CALKOWICIE BEZPIECZNY
Skrzywiong przegrode nosa powinno sig
zoperowac. Nie tylko utrudnia ona oddy-
chanie, ale moze przyczynic sie do roz-
woju wielu chordb, jak zapalenie zatok,
gardla czy nawet do bezdechu sennego.
Aby wykonac¢ zabieg, potrzebne jest skie-
rowanie od laryngologa lub lekarza
pierwszego kontaktu. Prywatnie koszt
operacji wynosi 3-5 tys. zi, NFZ rowniez
finansuje te operacje. W trakcie zabiegu
mozna zmieni¢ ksztalt nosa, jednak cena
zwieksza sie wtedy o ok. 3 tys. Przegrode
mozna wyprostowac zaréwno w znie-
czuleniu miejscowym, jak i ogolnym.
Podczas operacji strukturom wewnetrz-
nym nosa nadaje si¢ odpowiedni ksztalt.
Coraz czesciej stosuje sie nowa doklad-
niejsza metode endoskopowa. Polega ona
na wykonaniu malych nacig¢ na blonie
$luzoweji wyréwnaniu ksztaltu nosa. Za-
bieg trwa 30-60 min. Po jego zakonczeniu
do nosa zostajg wlozone tampony lub
rozpuszczalne opatrunki, ktére pomaga-
ja utrzymac jego nowy ksztalt. Z kliniki
mozna wyjs¢ tego samego dnia. Gojenie
trwa okolo dwoch tygodniijest bezboles-
ne. Po operacji trzeba jednak dbac o pra-
widlowe nawilzenie nosa, stosujac masci
lub spray z woda morska.
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OPERACJA NIE ZAWSZE JEST KONIECZNA
Wyprostowac krzywa przegrode war-
to tylko wtedy, gdy wywoluje ona ja-
kie$ dolegliwosci. Samo jej skrzywie-
nie nie jest bowiem wskazaniem do
zabiegu. Gdy towarzysza mu nato-
miast problemy z oddychaniem, na-
wracajace infekcje gornych drog od-
dechowych czy krwawienia z nosa,
wtedy lepiej wykonac operacje. Dole-
gliwosci zwykle z czasem nasilaja sig
i tylko zabieg pozwala skutecznie sie
ich pozby¢. Operacji moga sie poddac
takze osoby, u ktérych krzywa prze-
groda jest widoczna i wptywa nieko-
rzystnie na wyglad calej twarzy. W przy-
padku zapalenia blon Sluzowych
nosa czy zatok, nalezy najpierw wy-
leczy¢ te schorzenia, a dopiero potem
wykonac korekte. Po zabiegu nie zo-
stajg zadne $lady, gdyz wykonuje sie
go przez otwory nosowe. Bardzo
rzadko moga pojawic sie powiklania,
takie jak krwawienia, ropnie czy nie-
wielkie dziurki w przegrodzie. Cza-
sami moze doj$¢ takze do zaburzen
wechu czy niekorzystnych zmian
w ksztalcie nosa. Zazwyczaj sq one
jednak efektem nieprawidlowo prze-
prowadzonej operacji.
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ZNOWU WYRAZNIE CZUJE ZAPACHY

Na operacje przegrody skierowal mnie
laryngolog, poniewaz mialam ciagle za-
tkany nos, co bardzo utrudniato mi od-
dychanie. Nie musiatam sig do niej spe-
cjalnie przygotowywacg, dzien wezesniej
zrobitam jedynie badania krwi. Wybra-
tam zabieg w znieczuleniu miejscowym,
poniewaz balam si¢ ryzyka, zwigzanego
z narkoza. Gdy weszlam na salg opera-
cyjna, pozalowalam jednak swojej decy-
zji, bo na widok igiet i narzedzi zrobito
mi sie slabo. Sam zabieg byt jednak prak-
tycznie bezbolesny i trwat ok. 20 min.
Jedynymi nieprzyjemnymi momentami
bylo wkiadanie tamponéw donosaiich
wycigganie nastepnego dnia rano. Zkli-
niki zostalam wypisana po trzech dniach.
Lekarz zalecit mi unikanie wysitku oraz
zakazal jedzenia goracych i twardych
potraw. Mimo ze dostalam tabletki prze-
ciwbolowe, nie musiatam ich w ogéle
przyjmowaé, bo nie odczuwalam zad-
nych dolegliwosci. Nos catkowicie za-
goil sie po okoto dwoch tygodniach,
jednak od razu po wyjsciu ze szpitala
poczutam wyrazng réznice w oddycha-
niu. Ciesze sie , ze zdecydowalam si¢ na
ten zabieg i znowu moge w pelni cie-
szy¢ si¢ zapachami.



