. MEDYCYNA

Chrapamu
MOwWInm
stop!

ROZMOWA Z DR. MICHALEM MICHALIKIEM,
SPECJALISTA OTOLARYNGOLOGIEM,
WEASCICIELEM | DYREKTOREM MEDYCZNYM
KLINIKI MMLARYGOLOGIA

M M,_L;\:m NGOLOGIA

Na czym polega chirurgia jednego dnia, w ktérej specja-
lizuje sie Pana klinika?

Chirurgia jednego dnia jest nowoczesnym podejsciem do
probleméw zdrowotnych. Pobyt w placéwce medycznej nie
przekracza 24 godzin, po tym czasie pacjenci moga pPowWro-
ci¢ do domu. Koncepcja tego przedsiewziecia nastawiona
jest na skutecznos¢ i dobre samopoczucie pacjenta, ktory
dzieki temu ma zyskac na czasie i komforcie psychicznym.
W ostatnim okresie wzrasta liczba procedur medycznych
wykonywanych w ramach pobytu dziennego. Mato inwa-
zyjne techniki instrumentalne z uzyciem nowoczesnego
sprzetu zabiegowego i operacyjnego pozwalaja na wyeli-
minowanie niedogodnosci zwiazanych z pobytem chorego
w szpitalu.

W jaki sposéb wspélczesna medycyna pomaga osobom
chrapiacym i majacym bezdechy?

Chrapanie jest najczestsza dolegliwoscia wystepuja-
ca w czasie snu. Powstaje ono na skutek drgania wiotkiej
czesci podniebienia i jezyczka. Podczas snu rozluzniajg sie
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miesnie podniebienia migkkiego, a przy utozeniu ciafa na
plecach jezyk cofa si¢ (zapada), usta otwieraja i dochodzi do
zwezenia kanatu nosogardta i gardia. Stopniowo zmniejsza
sie liczba wdechowi staja sie one coraz krétsze, co powoduje
zaburzenia oddechowe z calym zespotem niebezpiecznych
dla zdrowia nastepstw. Zwezenie kanatu gardfa powoduje,
7e powietrze przeciska si¢ trudniej do pluc, wiruje i wywolu-
je charakterystyczny efekt akustyczny.

Od wielu lat medycyna probowata pomoéc osobom
cierpiacym na chrapanie, ktérego konsekwencjg by-
waja bezdechy nocne. Dotychczas uzywane metody
byly mato skuteczne, uciazliwe lub bardzo inwazyjne
i obarczone duzym ryzykiem powiktan. Naleza do nich:
spraye i aerozole do nosa i gardta, aparaty do wtlacza-
nia powietrza (w ktérych pacjent musi spac), tradycyjne
operacje, a nawet proponowanie wszywania piteczek
tenisowych w kotnierz pizamy.

Metoda Olympus-Celon stosowana w MMLaryngolo-
gia wykorzystuje wylacznie znieczulenie miejscowe, za
pomoca ktérego mozliwe jest obecnie zastosowanie
precyzyjnej metody leczenia zabiegowego termote-
rapii bipolarnej Celon w chrapaniu i zespole obtura-
cyjnych bezdechow sennych. Jest to mato inwazyjny
i bezkrwawy zabieg wykonywany ambulatoryjnie.




Dzieki uzyciu bipolarnej elektrody uzyskuje sie unika-
towy efekt koagulacji niskotemperaturowej (okoto 80°
() falami wysokiej czestotliwosci o precyzyjnie ustala-
nym zakresie. Zabieg wykonuje si¢ po wczesniejszym
miejscowym znieczuleniu podniebienia migkkiego,
wprowadzajac w nie kilkakrotnie specjalng koricowke
i pozostawiajac ja na kilka sekund. Caty zabieg trwa od
20 do 40 minut, a po jego zakonczeniu pacjent moze
wrocic do domu lub pracy.

Co Pana zdaniem sprawia, ze Panska firma jest wyjatko-
wa na rynku medycznym?

Wyjatkowos¢, profesjonalizm oraz skutecznos¢ naszej
kliniki potwierdzajq fakty. W Warszawie przy ulicy ul. Sto-
minskiego 19/510 (Babka Tower) dziala nasza placowka
medyczna MMLaryngologia, dysponujaca w petni wypo-
sazonym, nowoczesnym gabinetem diagnostyki i chirurgii
laryngologicznej. Uzywamy najwyzszej klasy sprzetu zabie-
gowego i endoskopowego renomowanej firmy OLYMPUS.

Jestesmy jedyna w Polsce laryngologiczng placowka me-
dyczng akredytowang przez firme Olympus-Celon, pro-
wadzaca szkolenia dla lekarzy i personelu medycznego.
Wystawiamy certyfikaty z przeprowadzanych szkoler oraz
odbytych kursow.

Jako jedyny osrodek laryngologiczny przeprowadzamy
wspalnie z chirurgami okulistami zabiegi udrazniajace
drogi tzowe z wykorzystaniem lasera diodowego.

Specjalizujemy sie w tzw. chirurgii jednego dnia, w kto-
rej wykorzystujemy najnowsze techniki operacyjne w le-
czeniu schorzen laryngologicznych. Jestesmy wiodacym
w Polsce osrodkiem specjalizujacym sie w trwalym lecze-
niu chrapania i bezdechow nocnych. Oprocz tego zajmu-
jemy sie czesto wystepujacymi problemami laryngolo-
gicznymi, takimi jak: bole i urazy uszu, nosa, gardta, krta-
ni u dzieci i dorostych. Na stale wspélpracujemy rowniez
ze specjalistami innych dziedzin medycznych: okulista,
anestezjologiem, neurologiem i internista, uktorych

mozna zasiegna¢ rady i konsultacji. Wysoko wykwalifi-
kowana kadra, z wieloletnim doswiadczeniem oraz este-
tyczne wnetrza zapewniaja komfort i bezpieczenstwo
podczas pobytu w naszej placéwce.

Udzielamy sie w mediach, na famach pism propagujacych
zdrowie, a takze uczestniczymy w imprezach masowych,
promujac w ten sposob zdrowy styl zycia.
Zapraszamy do zapoznania si¢ ze szczegolowq
oferta MML oraz korzystania z naszych ustug, a po-
mozemy wszystkim tym, ktorzy tej pomocy od nas
potrzebuja.

Jakie uslugi swiadczone przez klinike sg naj-
bardziej popularne wsréd klientow?

- Zabiegi korekcyjne w zaburzeniach snu pod posta-
cig chrapania i bezdechow w zakresie nosa, gardta
i podniebienia migkkiego, wykonywane metoda
Olympus-Celon.

« Funkcjonalna endoskopowa chirurgia nosa i zatok
(FESS, FEOZ).

- Zabiegi operacyjne w zakresie nosa i zatok przyno-
sowych: korekcje matzowin nosowych, przegrody
nosa, nosa zewnetrznego oraz endoskopowe za-
biegi przywracajace funkcje zatok.

« Endoskopowe, mato inwazyjne operacje drog tzo-
wych, z uzyciem lasera diodowego.

- Operacje w zakresie migdatka gardtowego i mig-
datkéw podniebiennych.

- Diagnostyka endoskopowa, z petng dokumenta-
cja zdjeciowq lub filmowa na nosnikach cyfrowych.

Do technik zabiegowych wykorzystujemy laser diodowy.

Dziekuje za rozmowe.
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