Len-szen z guarang

Gigamax przeznaczo-
ny jest dla osdb, ktére
nie zawsze majq czas,
aby zadbac o wilasci-
we odzywianie. Jego
skiad korzystnie wply-
nie na samopoczucie,
koncentracjg, pozwoli
“odzyska¢  witalno$é
i pelnie sil. Zeh-szen przeciwdzala
zmeczeniu | opéZnia procesy starzenia,
guarana doda energii i korzystnie
wplynie na kondycje, a zielona herbata
ulatwi zapamigtywanie 1 kojarzenie. m

Lecznicza sila Melisany
Melisana Klosterfrau to pre-
parat, ktéry pomaga odzy-
skac dobre samopoczucie
I naturaing harmonig, przy-
wraca réwnowage we-
wnetrzng i spokojny sen.
W jego sklad wchodzi kom-
pozycja melisy, omanu, ar-
cydziggla, imbiru i goZda-
kow. Pomaga w stresie, klo-
potach z zasypianiem, bo-
lach glowy i meteoropatii. m

Kapsutki na cellulit

Recellox zawiera wyciagi roslinne,
wielonienasycone kwasy tluszczowe,
jod i krzemionke, ktore redukujg obja-
wy cellulitu. Przy$pieszajg metabolizm
tkanki tluszczowej, zwigkszajq drenaz
tkankowy i eliminacje toksyn, wzmac-

' niajg naczynia

krwionos$ne
1cello;

i limfatyczne
oraz przeciw-
dzialajg obrze-
kom. |

Rywale, odc. 4

W swiecie dorostych toczy sig nie-
ustanna rywalizacja pomigdzy rodzi-
cami. Zaczyna si¢ w momencie poro-
du. Rodzice chwalg sie modelowymi
niemowiakami, ktére przesypiajg cale

noce. Kolejne stadium nastepuje, gdy
dzieci zaczynajg mowic.
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Pora na doktora

Program promuje profilaktyke zdro-
wotng, informuje o symptomach nie-
bezpiecznych chordb. W tym odcin-
ku bedzie mowa o nosie. Specjalisci
odpowiedzg na kilka pytan: skad sig
bierze katar i jak go leczy¢. Opowie-
dzq tez 0 alerguach iozatokach. m
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megyczne

ia do specjalisty

Dr Michal Michalik, specjalista otolaryngolog.

Szybki koniec

z CHRAPANIEM

Powoduje niedotlenienie i wiele groznych chorob. Naraza tez na stres oraz wymowki
partnera. Nowatorski zabieg moze skutecznie usuna¢ przyczyny chrapania.

- Jak powstaje chrapanie?

- Kiedy spimy, lezac na plecach, jezyk
cofa si¢, a usta otwierajg. Nastgpuje
wtedy zwezenie kanalu nosogardla
igardla, co sprawia, ze powietrze z tru-
dem przeciska si¢ do pluc, wywolujac
charakterystyczny i nieprzyjemny dla
ucha efekt akustyczny. Glosnos¢ chra-
pania moze dochodzi¢ do 70 decybeli.
Tak mocny dzwigk wywoluje miot
pneumatyczny lub traktor! Chrapanie
to najezestsza dolegliwosc, wystepuja-
ca w czasie snu i zarazem
najwazniejszy, zaklocajacy
go czynnik. Wywoluje
stres u osoby chrapig-

Chrapie az 70
procent Polakow.
Czasami jak miot

cej, doprowadza do szalu pozostalych
domownikow, rodzgc niekiedy powaz-
ne napi¢cia. Czg¢Sciej chrapig mgz-
czyzni, szacuje si¢, ze az w 70. procen-
tach. W Polsce problem ten dotyezy co
najmniej 8 milionéw doroslych osob.
— Czy szkodzi zdrowiu?
- Zdecydowanie tak! Nastgpstwem
chrapania jest gorsze dotlenienie or-
ganizmu, poranne bole glowy, ogolne
oslabienie, przygnebienie i zmgczenie.
Po dluzszym czasie przypadiosc ta
moze by¢ przyczyna klopotow z kon-
centracja, sennosci w ciagu dnia, osla-
= bienia popgdu
W piciowego,
depresji, ob-
niZzenia wydaj-
nosci  pracy.
Zwigkszatakze ry-
zyko spowodowa-
nia wypadku. Chra-
panie moze byc
rowniez poczat

kiem wielu groznych chorob. Dlatego
tez nie nalezy go lekcewazy¢, ale zglo-
si¢ si¢ do lekarza specjalisty, zwlasz-
cza, jesli towarzyszq mu chwilowe
przerwy w oddychaniu, Swiadczace
o bezdechu srodsennym.
~ Jak mozna pozhy¢ sig chrapania?
Wystarczy poddac si¢ nowatorskie
mu systemowi leczenia RFITT: Ener
gia biopolarna Celon. Najezgscie) juz
po jednym zabicgu pacjent przestaje
chrapa¢. Zabieg jest bezkrwawy. Wy-
konuje si¢ go ambulatoryjnie. Polega
na kilkukrotnym wprowadzeniu
w podniebienie specjalnej koncowki
i pozostawieniu jej na kilka sekund, po
wcezesniejszym miejscowym znieczu
leniu. Trwa od 20 do 40 minut, a po je-
go zakonczeniu pacjent moze wrocic
do domu lub do pracy.
Wigcej o dolegliwosciach, zwigzanych
z chrapaniem i metodach ich leczenia
na stronie www.niechrapanie.pl
Rozmawial TS

pneumatyczny. '
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U mojego ojca stwierdzono zatorowos¢ plucng? Co to takiego? Magda z Nalpczowa

Marzena
Lewinska
specjalista

ZATOROWOSC PLUCNA

medycyny
rodzinnej

U Pani taty nastapito zatka
nie tetnicy plucne; (np
przez skrzepline lub komor
ki nowotworowe), co ume-
mozliwito doptyw krwi do
pluc i spowodowalo niewy-
dolnos¢ oddechows. Jest

to groina choroba, ktore)
objawy mozna przegapic ze
wzgledu na roznorodnosc
zglaszanych dolegliwosci
Najczescie) wystepuje
dusznosc, bol w klatce
plersiowej, przyspieszenie
oddechu, plucie krwia, ko-
latanie serca. Zatorowost
rozwija sie, kiedy zwieksza

si¢ ryzyko powstawania
skrzepliny z krwi, glownie
w zylach konczyn dolnych
Zdarza sig¢ to tez z powodu
mewydolnosci serca, sto-
sowama doustnych srod-
kow antykoncepcyjnych
palenia, otylosci, choroby
nowotworowej lub po prze-
bytych operacjach, U nie-

Na listy Cryteinikow odpowiadamy wylacrnie na tamach pisma

ktorych osob wystarczy tyl-
ko 4-godzinne unierucho-
mienie podczas podrozy
np. samolotem, aby doszio
do zatoru plucnego. Takze
z wiekiem zwigksza sig ry
zyko wystapienia zatoru

w tetnicy. Chory powinien B

juz na stale przyymowac le-
ki przeciwzakrzepowe. ®
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