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Czym jest chrapanie?

W czasie snu, przy ulozeniu ciala na ple-
cach, jezyk cofa sig, usta sie otwierajg i do-
chodzi do zwezenia kanalu nosogardia i gar-
dia. To sprawia, ze powietrze przeciska sig
trudniej do pluc i wirujgc, wywoluje charak-
terystyczny efekt akustyczny. Glosnos¢ chra-
pania moze dochodzi¢ do 70 decybeli - to
tyle co dzwigku wywolywanego przez miot
pneumatyczny lub pracujgcy traktor!
Chrapanie to najczestsza dolegliwo$é wy-
stgpujgca w czasie snu i zarazem najwaz-
niejszy czynnik zakl6cajacy sen. Wywoluje
stres u osoby chrapigcej oraz pozostatych
domownikow, rodzac wiele, niekiedy powaz-
nych, napiec.

Kto najczesciej chrapie?

Statystycznie cze$ciej chrapig mezczyzni.
Szacuie sig, ze chrapie okolo 70 proc. z nich.
Oznacza to, ze w Polsce problem ten doty-
czy co najmniej 8 milionéw dorostych ludzi.

Czy chrapanie jest niezdrowe?

Tak, chrapanie jest zdecydowanie niezdro-
we. To istotny problem medyczny, ktéry
przyczynia si¢ do pogorszenia zdrowia i ja-
kosci zycia pacjenta. Nastepstwem chra-
pania jest gorsze dotlenienie organizmu.
Po przebudzeniu osoba chrapigca odczu-
wa poranne boéle glowy, ogéine ostabie-
nie, przygnebienie i zmeczenie. Po diuz-
szym czasie chrapanie moze by¢ przyczy-
ng klopotéw z koncentracjg i zapamiety-
waniem, sennos$ci w ciggu dnia, ostabie-
nia libido, depresiji, obnizenia wydajnosci
pracy i zwigkszenia ryzyka wypadkéw. Mo-
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ze takze przyczynic¢ sie do zaburzen ze
strony ukfadu krgzenia, takich jak: nadci-
Snienie tetnicze, przerost prawej komory
sercaiinne. Chrapanie moze by¢ réwniez
poczatkiem wielu groznych choréb. Dla-
tego tez nie nalezy go lekcewazy¢, ale zglo-
si¢ sig do lekarza specjalisty — zwtaszcza
jesli u chrapaniu towarzysza chwilowe prze-
rwy w oddychaniu.

Czy mozna skutecznie wyeliminowaé
przyczyny chrapania?

Tak.Stosujgc przefomowy system leczenia
RFITT. Energia bipolarna Celon pozwala sko-
rygowac zaburzenia, ktdre wywolujg chra-
panie —wystarczy do tego jeden zabieg. Me-
toda Celon umozliwia nie tylko skuteczne,
ale i tagodne usunigcie przyczyn chrapania.
Moze by¢ réwniez stosowana w leczeniu Ze-
spolu Obturacyjnych Bezdechéw Sennych.

Jakie sg wskazania do uzycia techniki
Celon w laryngologii?

Przerost nasady jezyka, przerost jezyczka,
nadmiernie wiotkie i wydfuzone podniebie-
nie miekkie, przerost i obrzek matzowin no-
sowych (naczynioruchowy niezyt nosa),
przerost migdatkéw podniebiennych i po-
lipy nosa.

Na czym polega zabieg przeprowadza-
ny metodg Celon?

Jest to malo inwazyjny i bezkrwawy zabieg
wykonywany ambulatoryjnie. Dzieki uzyciu
bipolarnej elektrody uzyskuje sie unikalny
efekt koagulacji niskotemperaturowej (oko-
fo 80°C) falami wysokiej czestotliwosci o pre-
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cyzyjnie ustalanym zakresie. Zabieg ten wy-
konuje sige po wczesniejszym miejscowym
znieczuleniu podniebienia miekkiego — wpro-
wadza sig w nie kilkakrotnie specjalng kon-
cowke i pozostawia jg na kilka sekund. Ca-
ly zabieg trwa od 20 do 40 minut, a po jego
zakonczeniu pacjent moze wréci¢ do domu
lub pracy.

Czy metoda Celon jest bezpieczna?
Tak. Dzieki $rédmigzszowej formie terapii
powierzchnia narzgdu pozostaje nietknieta,
a znieczulenie lokalne powoduje, ze dys-
komfort pacjenta jest minimalny. Optymal-
na koagulacja zapewnia brak krwawienia.
Co wiecej, dzieki zastosowaniu elektrody bi-
polarnej w trakcie zabiegu pacjent nie jest
narazony na przeplyw prgdu przez delikat-
ne narzady glowy i szyi.

Czy zabieg jest kiopotliwy?

Nie. Zastosowanie techniki Celon gwaran-
tuje maksymalny komfort pacjenta. To ko-
lejny atut tej metody. Zabieg jest krétki, a po
okoto godzinie pacjent moze powrécié do
codziennych czynnosci (dom, praca itd.).
Uczucie dyskomfortu i bol w okresie po za-
biegu sg nieznaczne, trwajg 2-4 dni i moz-
na je fatwo wyeliminowaé, uzywajgc po-
wszechnie dostepnych lekéw przeciwbdlo-
wych. Proces gojenia trwa ok. 4-5 tygodni.

Gdzie s3 przeprowadzane zabiegi likwi-
dujgce chrapanie metodg Celon?
Zabiegi wykonywane sg w MM Laryngolo-
gia w Warszawie przeze mnie oraz zespol
specjalistéw.



