zdrowie

Spokojny sen

Chrapanie bywa przyczyng zartow,
ale nie zdajemy sobie sprawy z tego,
jak czesto powoduje choroby.

Masz poranne bole glowy,
czujesz przemegczenie nawet,
gdy wezesniej polozylas sie
spac? Warto si¢ zastanowic,
czy by¢ moze przyczyng nie
jest nocne chrapanie. Chrapa-
nie wplywa na nasze ogolne
samopoczucie. Gdy zle sypia-
my, ciggle czujemy si¢ senni,
mamy klopoty z koncentracjy
i czujemy si¢ oslabieni.

Poznaj mechanizm
Chrapanie pojawia si¢ w sku-
tek drgania wiotkiej czesci
podniebienia i jezyczka. Gdy
spimy na plecach, rozluzniajy
si¢ migsnie podniebienia migk-
kiego, jezyk cofa sig, usta
otwieraja i dochodzi do zwg -

zenia kanalu nosogardla i gar -
dla. Wdechy staja si¢ coraz
krotsze 1 rzadsze. Powietrze
z trudem przeciska si¢ do pluc,
a charakterystyczny efekt
chrapania jest wlasnie spowo-
dowany wirujagcym powie-
trzem. Chrapanie to wazny
problem medyczny. Dlatego
nalezy go leczy¢. Nieleczone
chrapanie z biegiem lat moze
si¢ nasilac i prowadzic do cigz-
kich zaburzen snu. A najcigz-
szym zaburzeniem jest bez-
dech senny, ktory zwigzany
jest z niedotlenieniem. Niele-
czony bezdech prowadzi
do choréb ukladu krazenia.
zwigksza sklonnosc do zawa-
low, udarow oraz nadcisnienia

tetniczego. Bezdech czgsto od-
powiada za chorobg niedo-
krwienng serca, zaburzenia
rytmu serca, a nawet niewy-
dolnosc serca. Osoby cierpigce
na bezdech czgsciej chorujg
na cukrzyce i zespol metabo-
liczny.

Co mowig statystyki

70%  dorostych  Polakow
po 40. roku zycia chrapie.
Wprawdzie me¢zczyzni chrapig
az osiem razy czesciej niz ko-
biety, paniom ten problem
rowniez nie jest obey.

Dolegliwosc czgsto nasila si¢
z wiekiem. Glosnos¢ chrapa-
nia moze dochodzi¢ do 70 de -
cybeli - to tyle co dzwigk wy-
wolywany przez mlot pneuma-
tyczny lub pracujgey traktor!

Zastosuj jedng z metod

W Polsce stosuje si¢ kilka
metod, ktore pomagaja uporac
si¢ z chrapaniem. Nalezg

do nich:

* Celon - zabieg jest wyko-
nywany ambulatoryjnie i co
rownie wazne jest bezkrwawy.
W trakcie zabiegu uzywa si¢
bipolarnej elektrody. Zabieg
rozpoczyna si¢ od miejscowe-
g0 znieczulenia podniebienia
migkkiego. Nastepnie lekarz
wprowadza specjalng koncow-
ke i pozostawia ja na kilka se-
kund. Caly zabieg trwa od 20
do 40 minut. Po ok. godzinie
mozna wroci¢ do domu. Cza-
sami przez kilka dni po zabie-
gu odczuwa si¢ bol. Uwaga:
po zabiegu przez Kkilka dni
chrapanie moze si¢ nasili¢, co
spowodowane jest obrzekiem.
Jednak po kilku dniach stan
ten mija bezpowrotnie.

* CPAP - specjalny aparat
wtlacza powietrze do pluc
podczas snu. Ale uwaga: za-
bieg nie likwiduje przyczyn,
tylko ltagodzi skutki niedotle-
nienia. Takie spanie z masky
tlenowa musi byc stosowane
do konca zycia.

Preparatow w postaci spray-
ow, aerozoli, uzywa si¢
przed snem. Na 1-2 godziny
moga usztywni¢ podniebienie.
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Dobra noc. Bez chrapania
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wykonane metoda Olympus-Celon
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