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Badzmy zdrowe

natury

dy boli glowa, drapie

dieta, terminy badan, blizej
w gardle. masz zatka-

G ny nos, katar, gorgez-

ke, bole migsni, podejrzewasz
sezonowy infekeje. | rzeczy-
wiscie, czesto jest to zwvkle
preezichienie. Ale, jesli mimo
kuracji domowej czy przepi-
sanej przez lekarza, e dole-
gliwosei diugo sie utrzymujg
lub z dnia na dziefi nasilajg.
to prawdopodobnie doszlo
do zapalenia zatok.

Badz czujna, jesli katar trwa zbyt diugo!

Zdrowe zatoki

Nowa metoda leczenia

Latoki - jak pracuja?

Zatoki to po prostu przesirze-
nie wypelnione powietrzem.
[ dopiki nie ma w nich zad-
nych drobnoustrojiw wywo-
tujgeyeh chorobowe zmiany,
organizm flunkejonuje jak na-
lezy, bo zatoki czuwajg nad
powietrzem, ktdre widy-
chamy. Oczyszcza-
ia je, nawilzaja
i ogrzewajq.
Spetniajgwiec
role swoistych
straZnikiw
drig oddecho-
wyeh. Uwaka
sie, 2e rolg za-
ok mode byd tek
Zmniejszenie cie-
#zaru glowy, bo puste
przesirzenie sprawiaja,
e konstrukeja czaszki jest
lekka, odporna na urazy i do-
brze chroni mézg, Ponadto
zaloki sg jakby pudlem rezo-
nansowyvm dla glosu, dlatego
gdy niedomagaja, wyraZnie
sie on zmienia. Slowem, za-
toki sa istotne dia sprawne-
#n funkejonowania organizmu,

WAZNE
Nie lekcewaz prze-
wleklego kataru. Jesli
nos po 3-tygodniowej
kuracji wcigz jest
niedrozny, skonsultuj
sie ze specjalista.
otolaryngolo-
giem

B Nasz ekspert | zarazem
jeden z pierwszych polskich
lekarzy stosujacych baloni-
kowanie charakteryzuje te
metode nastepujgco:; — Za-
bieg jest bezpieczny, bezkr-
wawy, nie wymaga zadnych
cieé¢ | opatrunkdw, trwa od
60 do 90 minut. Preeprowa-
dza sie go w specjalnym
znieczuleniu. Nie pozostawia
#adnych blizn ani sladow. W
3 godziny po jego wykona-
niu, pacjent moZe spokojnie

Co sprzyja chorobie?
Zapalenie zatok naledy obec- »
nie do 10 najezescie] stwier-
dzanyveh schorzen. Moze ono-
zaatakowad kazdego, beg
wizgledu na wiek i pled. Wino- |
wajeami sq najezescie] wirusy,
bakterie lub grzyvby. Dostajg
sie do zatok | powodujy zapa-
lenie. Jednak na wigksze
od przecietnego ryzyko na-
razone sa osoby, ktore ma-
ja klopoty ze stalg niedroz-
noscig nosa. Moze to byé
wywolane np. skreywieniem
przegrody nosowej, obrzeka-
mi w jamie nosowej, polipa-
mi, czvli warunkami anatomiez-
nymi. Czasem sy to wady
wrodzone, ktore ujawniaja
sie juz w dziecinstwie lub do-
piero po latach. ale moze
to bye takize wynik uszkodzen
mechanicznyeh lub zwigza-
mveh z przebyvivmi chorobami
i wiekiem. Kolejnym czynni- |
kiem, ktdry sprzyja zapalenin |
zatok, jest alergia. Niestety,
cierpi na nig coraz wiecej
osGb. 1, jesli dojdzie do kon-
laklu z alergenem, a z kaz-
dvm wdechem i wydechem sy-
luacja sie pogarsza, moze
dojéé do niedroznosei nosa,
nastepnie do zapalenia zatok.
Alergeny (o lalem najezesciej
pyiki traw i drzew, ale o kaz-
dej porze roku moZna je spo-
thad we wlasnvm mieszka-
niu. Mogg to bvé roztocza,
grzyby, plesnie. stosunkowo
rzesto takze siersé kota, Nasi- |
lenie chorab zatok z reguly
nastepuje w chlodnyeh po- |
rach roku. Na ogol nizsza jest |

wracat do domu. Zaleca
sig jedynie przyjmowanie
odpowiednich lekdw il
oszczedzajgoy tryb Zycia 2
przynajmnie] przez tydzien,
atooznacza unikanie wy-
sitku fizycznego | alkoholu |
oraz przerwe w ewentual- |
nym uprawianiu sportu. |
Potem wraz z lekarzem |
z satysfakcjg moze ogladac
wyniki tomografii przed i
po balonikowaniu i cieszyc
sig zdrowymi zatokami.
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wiedy cdpornosé organizmu,
cowvnika m.in. z mniejszej
ilosel witamin w jadlospisie,
Emian temperatury i wilgot-
nosel powietrza. Klopoty z za-
tokami mozemy mied po kas-
dej infekeji girnyveh drig
oddechowyveh oraz Kiedy wysy-
chaja Mony sluzowe nosa.

Kiedy do lekarza?

Prey niedroimosci nosa, oprice
klasveznyveh preparatow prae-
ciwko przezichieniu Kazdy le-
karz powinien zalecic dodat-
kowo odpowiednie preparaty.
Poza klasveznymi kroplami

gNDosKoP
WPROWADZA
'SIE PRZEZ
| NOZDRZA

Wedlug najnowszych badan,
a# 7 na 10 przypadkow rzeko-
mo migrenowych béldw glowy

wywolujg chore zatoki.

i tableikami bardzo skuteczne
ilatwe w uizveiu sy stosunko-
wo nowe U nas specjalne
spraye, zawierajace sol fi-
zjologiczna wyprodukowana
na bazie wody morskiej. Sto-
sowanie tveh srodkow i, co na-
prawde wazne, chod lekeewa-
Zone. cEoste oCZVSZezanie
nosa, moze wyleezve lagod-
ne schorzenie zaiok, Jesli jed-
nak laka maksimum 3-tvgo-
dniowa Kuracja nie daje
rezultatow, to konieczna jest
wizyila u specjalisty - laryn-
gologa, czy mowige inacze]
otolarvngologa. Prawdopo-
dobnie choroba przeszla
W slan ostry:

Jakie badania i leczenie?
Przed postawieniem diagno-
zv konieczne sq badania.
Do niedawna musialo wystar-
czyvé klasyvezne przeswietle-
nie. Teraz coraz czescie] wy-
konuje sie ted tomografie
komputerowa, a ponadio po-
biera sie wymazy z nosa,
by ustalic, eo spowodowalo
stan zapalny: bakterie, wiru-
sy czy grzyby Na tvm etapie
rizwoju choroby konieczne
jest previmowanie antybioty-
ku, a takze srodkiw dziala-
jaeveh miejseowo na blone
sluzowy nosa. Czasem stosu-

Wskazania do zabiegu

B Balonikowanie jako nie-
inwazyjna metoda oczysz-
czania zatok od dwoch lat
z powodzeniem stosowa-
na jest w Stanach Zjed-
noczonych, a od zesziego
roku jest takie dostepna
w Polsce. Jedng z pierw-
szych placdwek, ktora
rozpowszechnila ten ro-
dzaj zabiegu w naszym
kraju jest Klinika Laryn-
gologiczno-Okulistyczna

MML w Warszawie. Z za-
biegu balonikowania, tj.
cewnikowania endosko-
powego zatok moga ko-
rzystac wszyscy pacjenci,
u ktorych wystepujg prze-
wiekfe lub ostre stany
zapalne zatok. Ze wzgle-
du na wysoki stopier bez-

JAK DBAC
O ZATOKI

M NIE LEKCEWAZ

pieczenstwai bezkrwawy, PRZEWLEKLEGO

nietraumatyczny przebieg KATARU.

moze by¢ wykonywany | B PRZY INFEKCJI

u dzieci. STARANNIE | MOCNO
WYDMUCHUJ NOS,
B PAMIETAL

O NOSZENIU CZAPKL.

B KONIECZNIE
NAWILZA.
POWIETRZE

W MIESZKANIU.

B DBAJ O SWOJA
ODPORNOSC.
EYKAJ WITAMINY

| MIKROELEMENTY,

B UNIKAJ
TOWARZYSTWA
OSOB KASZLACYCH

je sie 1ez naswietlanie. Bar-
dzo dobrze sprawdzajy sie
specjalne preparaty sterydo-
we, gdvi skutecznie likwidu-
ja obrzmienia. Jest o nowy,
ale dokladnie sprawdzony
srodek ulatwiajacy Kuracje
i jakose Zyeia pacjenta. Jed-
nak takze przy tvm specjali-
styeznym programie nie za-
wsze udaje sie osiggngé
poprawe, Gdy po 3 miesigeach
leczenia farmakologicznego
nie ma rezultatow, jedynym
skutecznym sposchem jest
zabier udrazniania zatok,

Kiasyczna operacja...
Jeszeze niedawno 1aki zabieg
czyvszezenia zatok 2 choryeh
tkanek, uzyskania odpowied-
niej ich wentylaeji i polacze-
nia z jamg nosows oznaczal
Klasyezng operacje chirur-
giczna, czvli znieczulenie pa-
cjenta, ciecia skalpelem, naj-
czescie] w jamie usinej lub
nosowej Ivieczkowanie zatok.
cEasem takie usuniecie de-
fektu anatomicznegn, Potem
bylo szvele, opatrunki | dosé
diuga rekonwalescencja.

- 4 balonikowanie

Obecnie do takich operacii do-
chodzi ju? coraz rzadzie], naj-
czesrie] wostrveh preyvpad-

1 KICHAJACYCH.

B STARAJSIE
ZAWSZE ODDYCHAC
PRZEZ NOS, A NIE
PRZEZ USTA.

W TEN SPOSOB
ZADBASZ

O DROZNOSC NOSA.

kach. gdv chory zglosil sie
W slanie zagrazajacvm Zvein,
c0 moke sie zdarzye prey bar-
dzo silnym obrzmieniu drog
oddechowyeh spowodowa-
nveh np. osirg alergig. Coraz
czescic] operacje zatok wy-
konuje sig juz endoskopowo,
ezyvli wprowadza sie zminia-
lurvzowane narzedzia chirmr-
giczne preez nozdrza, a ca-
loéc zabiegu operujacy lekarz
kontroluje na monitorze

komputerowym, Wérdd tych

sposobdw najnowszy to cew-

nikowanie endoskopowe za-
tok, nazywane potocznie ba-
lonikowaniem, balonizacja lub
balonplastyka. Podezas tego

zablegu do ujéeia zatok preez

nos wprowadza sie cewnik

z bardzo wytrzymalym balo-
nikiem. Nastepnie pod silnym
cisnieniem wprowadza sie
do niego specjalny plyn. Wy-
plukuje on z zatok wydzieli-

ny. wszelkie zanieczyszeze-
nia, na trwale udrainia.
Po usunigeiu preyrzadiow
zablokowane ujscia zatok
zostajg otwarte | szvbko
dochode do ich osusze-
nia. Potem zaczynajs

juz na stale prawidlo-

wo funkejonowad. Nie-

stety, zabieg ten nie jest

refundowany:
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